Список видео семинаров, рекомендуемый для ознакомления с работой Кононова Петра Николаевича:

 
Кононов П.Н. Демонстрационно-ознакомительный авторский семинар
 Демонстрационно-ознакомительный семинар, посвященный теории и практике  «Психофизической саморегуляции» по авторской программе Кононова Петра Николаевича.

Петр Николаевич Кононов — с 1991г. изучает психологию, биоэнергетику — подсознание, сознание и психику человека, а в 1996 году организовал единомышленников в коллектив под названием «Петр Светлый». Так создавался идеологический и методологический триединый комплекс психофизической саморегуляции под общим названием «Русская психоаналитика». «Русская психоаналитика» — это культура мышления, применения слова, классическая система различение добра и зла, а также технология обладания собой, рационального ведения переговоров, планирования и решения проблем (польск. задача) любого бизнеса. Ее применение дает «побочный эффект» в виде значительного физического оздоровления.

Объём видео: 2,32 Гб
Общее время: 2ч. 23 мин.
Формат видео: WMW
Видео: 720х576,WMW3, 2300 kb/s, 25 fps
Аудио: WMWPro3, 192 kb/s, 44,1 KHz, 2 Ch
Формула судьбы чело-века. (Клуб Русско-Балканский Мост, г. Москва)
Кононов П. Н. в лекции дает целостное представление о человеке и с этих позиций преподносит понятия о характере души человека, его интуиции, таланте, менталитете, основах здоровья, а также о том, что надо делать для их совершенствования.
Объём видео: 1,64 Гб
Общее время: 1ч. 33мин.
Формат видео: MP4
Видео: 720х576,AVC, 2500 kb/s, 25 fps
Аудио: AAC, 192 kb/s, 44,1 KHz, 2 Ch
  
Кононов П.Н. Естественный отбор в эпоху больших перемен. Клуб Русско-Балканский Мост
 
Как определить суть негативных человеческих факторов, и что делать для их исправления? Как прекратить противоречия и придти к согласию в семье, школе и бизнесе? Русская психоаналитика дает возможность находить ответы на эти и многие другие вопросы.

Познав сей труд — будь счастлив, человек!

Объём видео: 1,43 Гб
Общее время: 1ч. 43 мин.
Формат видео: WMW
Видео: 720х576,WMW3, 2300 kb/s, 25 fps
Аудио: WMApro, 192 kb/s, 44,1 KHz, 2 Ch
Видеo семинары можно безвозмездно скачать в качестве бонусов, обратившись к Андрею по адресу: andrey@pro100love.ru с просьбой выслать эти семинары.
Одно занятие в Skype – семинар-тренинг – проводится 2,5 часа. Состав участников: консультант-преподаватель и 3-4 слушателя (общение в режиме конференции).

Семинары-тренинги проводятся 1–2 раза в неделю в дни и часы, приемлемые для слушателей.
Формат и методы проведения занятий способствуют реализации индивидуального подхода к решению проблем участников семинара.

Заявка на участие подается по телефону +7 916-915-3450 или почте petr-svetly@yandex.ru затем подтверждается по скайпу petr-svetly1.

Стартовые темы занятий по СКАЙПУ

«Законы общения»

Аннотация

Начиная с детских лет, общение (коммуникация) занимает большую часть жизни каждого цивилизованного человека. Наша жизнь во многом похожа на дорожно-транспортное движение, которое должно происходить согласно соответствующим законам и правилам (ПДД), что обеспечивает безопасность на дорогах и успех целенаправленных поездок. Конечно же, многим известно о том, что есть правила общения, принятые, например, в каких-либо общественных местах, корпорациях, племенах и странах. Все эти условности продиктованы одними людьми другим, а их изменения  подвластны человеческому сознанию.
Однако есть пять естественных Законов общения, которые действуют независимо от человека. О них стало известно в 2002 году и, лишь через десять лет стали понятными порядок их условия их успешного применения.
Освоение сложившейся системы знаний о естественных Законах общения дает возможность достигать в переговорных процессах полного взаимопонимания и добровольного согласия. В первую очередь это касается достижения положительного согласия с самим собой (автокоммуникация), а затем - общения в кругу семьи (особенно между супругами, родителями и детьми), а также в деловых кругах партнеров.
Теперь есть реальная возможность планомерно прекращать «бои без правил», которые мы, порой не ведая, что творим, проводим с близкими людьми.

Лозунг данного семинара-тренинга: Хочешь жить хорошо – общайся правильно!

1-й семинар-тренинг (2,5 часа): «О пяти законах общения, цели и задачи их освоения применительно к себе». После данного занятия будут высланы учебные материалы, представляющие собой выдержки из научной монографии Кононова Петра Николаевича.

2-й семинар-тренинг (2,5 часа) посвящен применению законов подобия и воздаяния в личном общении в семейной жизни и бизнесе, а также – типовым ошибкам и началу ознакомления с методами их исправления.

3-й семинар-тренинг (2,5 часа) посвящен применению законов подобия, воздаяния и равноправия в личном общении в семейной жизни и бизнесе, а также – типовым ошибкам и продолжению ознакомления с методами их исправления.

4-й семинар-тренинг (2,5 часа) посвящен применению законов подобия, воздаяния, равноправия, пророчества и чести (добровольности) в личном общении в семейной жизни и бизнесе, а также – типовым ошибкам и освоению методов их исправления.

«Определение индивидуальных качеств и принципы управления ими»

Цель курса: с помощью числовой системы Пифагора раскрыть и понять индивидуальные возможности каждого из слушателей, зашифрованных в дате рождения (1900 – 1999 гг.)

Задача курса: обрести базовые знания о семи основных функциях человека, затем освоить методы определения индивидуальных характеристик и основы управления ими. 

1-й семинар-тренинг (2,5 часа) – вы узнаете о характере своей души, возможностях интуиции, таланта, менталитета, основ здоровья, а также о том, что надо делать для их развития и совершенствования.

2-й семинар-тренинг (2,5 часа) – на данном занятии будут приобретаться навыки целесообразного подведения итогов прошедшей части жизни, индивидуального подбора методов достижения успехов в повседневной жизни.

3-й семинар-тренинг (2,5 часа) – занятие посвящено управлению индивидуальными возможностями с целью улучшения условий для взаимопонимания в кругу семьи и друзей, а также освоению принципов выбора спутника жизни и коррекции восприятия друг друга.
4-й семинар-тренинг (2,5 часа) – занятие посвящено оптимизации выбора профессии, условий учебы, работы, обретению настроя на положительное взаимодействие с сотрудниками (коллегами, подчиненными, начальниками, представителями иных фирм).

«Основы решения задач по улучшению жизни»
Что есть человек, жизнь и любовь? По каким критериям (мерилам) можно определить - прав человек или неправ, любит или не любит, жизнь его хороша или не очень? Отвечая на поставленные вопросы, планомерно находим ответ на извечно русский вопрос: ЧТО ДЕЛАТЬ для улучшения своей жизни?
1. Что такое психоэмоциональная защита себя от чужих негативных настроений? Зачем она, каковы условия её успешного применения и критерии определения эффективности. (2,5 часа)

2. Принципы различения правильных и неправильных настроений как собственных, так и чужих. (2,5 часа)

3. Основы различения, исправления и профилактики ошибок, препятствующих улучшению отношений в семье и на работе, воспитанию детей и внуков. (2,5 часа)
4. Методы психофизической саморегуляции по улучшению настроений и здоровья, условия и признаки эффективности их применения. (2,5 часа) 
Для каждого из слушателей стоимость участия в одном занятии по программе семинара равна стоимости индивидуальной консультации в течении 1 часа, то есть 1500 р.

Заявка на участие подается по телефону +7 916-915-3450 или почте petr-svetly@yandex.ru затем подтверждается по скайпу petr-svetly1.

